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% Poi ph6 véi mia hé oi néng
Nhat Ban sip budc vao mua hé. C6 rat nhidu ban thyc tap sinh lan dau trai nghiém mua hé Nhat Ban ding khong? Hiy luu y nhiing

diéu dudi day.

@D Vao mua he, dd an rat dé bj hong, hiy chii y dé tranh bi ngd doc. Khong dn nhitng dd an da hét han st dung. P6i voi nhitng d6 an
con thira, hdy boc ki va cAt vao tu lanh.

@ Tir nim ngoai, tién dién da tang 1én nhanh chong hiy ¢ gang tiét kiém du chi 1a mot chat. Pung bat didu hoa sudt dém khi di ngi.
Nhu vay s& dé bi cam va viém khop.

® Pé tranh bi say ning hay cung cip nude va khoang kip thoi.

@ Hay ngu du gidc, han ché viéc choi dén khuya.

% Mua heé rit nong nén d& bj d6 md hoéi. Hiy tim hang ngay dé giit co thé ludn sach s&.

® Mua he, thoi gian ban ngay s& dai hon. Viéc thiéu ngii s& anh hudng dén cong viée, vy nén hiy di ngi som
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% Vé cac ki thi chuyén giai doan

Céc ban thuc tap sinh ki ning 1 s& c6 ki thi danh gia ki nang so cip sau khoang 6 thang dao tao. Cac ban thyc tap sinh ki ning
2 s& co ki thi danh gia ki nang chuyén mén sau khoang 6 thang tinh tir nim thir 2 sau khi chuyén cip.

Cac ki thi chuyén giai doan ngay cang tré nén khit khe hon. Trong ki thi ki ning so cap 1 gan day, da co 1 ban khong d6, du
da dugc thi lai nhung ban van khong dd va da phai vé nudc.

Khi chuan bi dén ki thi, nghiép doan s& cung cép tai liéu. Cac ban ciing c6 thé hoc trén trang web ctia Nghiép doan danh cho
thuc tap sinh, hay chim chi 6n luyén va nhat dinh phai d6 nhé! Hay ludn ¥ thirc rang viée hoc 1a cho minh chtr khong phai cho
bat ki ai. Néu cac ban khong chuyén tim hoc, cic ban s& khong thé thi d. Hay luon nghi rang ban dén Nhat vi diéu gi, dimg quén
muc dich ban diu cua minh va c6 géng hét sirc nhé. Nhat Ban va nhitng diéu tha vi van dang cho ban phia trude.

% Cac meo hoc

Pung chi nhé méi cac tir don, ma phai hiéu dung nghTa ctia cAu hoi, vi khi cdu hoi thay d6i mot chut s& khong 1am duoc.
Hoc hoi tir nhitng van dé don gian ban thuong gap . T1ep theo, hdy nhé nhing diéu ma ban thiy khé nho.

Hay ru nhau cung hoc nhdém. Viéc hoc tap s€ vui hon néu c6 nhimg nguoi ban c6 thé dong vién 1an nhau va trao doi

kién thirc.

Gan day dé thi ra kha nhiéu nhimng cau hoi ma khong co trong cac 1an thi trudc. Vi vay, hdy chic c¢b ging c6 thé 1am duoc
hét nhitng ciu hoi trong tap  deé.
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D6i voi nhirng 161 rii ré tir ban b, ngudi quen nhu: “Ra ngoai lam vi¢e thi lwong sé gip d6i” — Tuyét doi khong
dugc nghe theo.
1. “Lwong gip d6i” hau nhw 1a khong c6 that Cong viéc bén ngoai l1a lao dong bit hop phap (khong gidy phép).
Chi str dung biét ban dang & trong tinh trang bat hop phap nén co thé: Tra lwong thap hon da hira
Tra thieu hoidc khong tra lwong
= Vi ban thin ciing dang vi pham phép lut nén gin nhu khong thé kién dwoe.
2. Nguy co bi bat rit cao ]?iéu nay vi pham Luit Kiém soat Xuét nhap canh Nhit Bén.
Néu bi phat hién: Bi bat Bi truc xuat Bi cam quay lai Nhét trong nhiéu nam
3. Phai song “trén chui tron lii” : Khéong thé di bénh vién
S¢ ra ngoai vao ban ngay
Ludn lo bi ki€ém tra giay to
= Ap luc tinh than rit 16n.
Cich xir Iy Néu cong viéc hién tai cé6 vin dé: Hiy trao doi véi nghiép doan
phap chinh 1a cich tét nhit dé bao vé ban than.

= Giir tinh trang cw tri hop
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